
           
 

PROGRAMAÇÃO DO PROGRAMA DE EXTENSÃO “ESPORTE ATIVO” 
DIAS 22 E 23/10/2019 

1 

DIREX 
Diretoria de Extensão e  
Articulação com a Sociedade 

 
 
 
 
 

DIA 22/10/19 - TERÇA-FEIRA (MANHÃ) – JOGOS POPULARES – Clube Caixa APCEF 
Av. Melício Machado, 820, Bairro Aeroporto, Aracaju 

Horário Zona Local Atividades 

 
9h às 9h30 

  
Palco 2 

Responsável: Prof. Oswaldo Mendonça 
● Palestra – Esporte Ativo 

Palestrante: Prof. Oswaldo Mendonça 

 
 
 
 
 
 
 
 

10h às 12h 

 
Ilha 1 

Quadra de areia Responsável: Uendel Jesus 
● Atividades com bola de voleibol 

 
 

Ilha 2 

 
Campo de gramado 

Responsável: Raí Silvestre 
● Rebatida 

● Desafio de pontaria no gol 

● Golzinho 

 
Ilha 3 

 
Quadra 

Responsável: João Carlos 
● Queimado; 

● Jogos de estafetas; 

 
 
 

Ilha 4 

 
 
 

Salão de Jogos 

Responsável: Lucas Villar 
● Pebolim; 

● Xadrez; 

● Tênis de mesa; 

● Baralho; 

● Dominó; 

 
 

DIA 22/10/19 - TERÇA-FEIRA (TARDE) – DESPORTO DE PARTICIPAÇÃO E PARADESPORTO – Clube 
Caixa APCEF 

Av. Melício Machado, 820, Bairro Aeroporto, Aracaju 
Horário Zona Local Atividades 

 

 
14h às 14h30 

  

 
Palco 2 

Responsável: Prof. Oswaldo Mendonça 
● Palestra “O paradesporto: formando 

verdadeiros campeões”. 

Palestrante: Ângelo Alves Neto (Presidente 
da CBVD) 

 

 
14h30 às 16h 

 

Ilha 1 
 

Quadra de areia 1 
Responsável: Uendel Jesus 

● Voleibol de areia 

 

Ilha 2 
 

Quadra de areia 2 
Responsável: Uendel Jesus 

● Vôlei Sentado de areia 

Solicitamos que os estudantes interessados em participar das atividades de integração esportivas deverão estar 
vestidos adequadamente para prática esportiva (short, tênis, etc...). 
Obs: A pelada de integração de futebol Society, só poderão participar quem estiver utilizando o tênis society ou 
chuteira. 
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Ilha 3 
 

Campo de gramado 1 
Responsável: João Carlos 

● Handebol na grama 

 

Ilha 4 
Campo de gramado 

(society) 

Responsável: Raí Silvestre 
● Pelada de futebol 

 

Ilha 5 
 

Quadra 
Responsável: Ramon Barros 

● Basquete 

 

Ilha 6 
 

Quadra 
Responsável: Ramon Barros 

● Fitdance 

 

Ilha 7 
Área do gramado (atrás do 

campo Society) 

Responsável: Ramon Barros 
● Estafetas para pessoas com deficiências 

 
 
 

Ilha 8 

 
 
 

Salão de Jogos 

Responsável: Lucas Villar 
● Pebolim; 

● Xadrez; 

● Tênis de mesa; 

● Baralho; 

● Dominó; 

 
 

DIA 23/10/19 - QUARTA-FEIRA (MANHÃ) – TORNEIO DE INTEGRAÇÃO – Clube Caixa APCEF 
Av. Melício Machado, 820, Bairro Aeroporto, Aracaju 

Horário Zona Local Atividades 

 
 
 
 
 
 
 

 
8h30 às 10h30 

 

Ilha 1 
 

Quadra de areia 
Responsável: Uendel Jesus 

● Vôlei 

 

Ilha 2 
 

Campo de gramado 
Responsável: João Carlos 

● Handebol 

 

Ilha 3 
 

Quadra 
Responsável: Ramon Barros 

● Basquete 

 

Ilha 4 
Campo de gramado 

(Society) 

Responsável: Raí Silvestre 
● Futebol society 

 
 

Ilha 5 

 
 

Salão de Jogos 

Responsável: Lucas Villar 
● Pebolim; 

● Xadrez; 

● Tênis de mesa; 

● Baralho; 

● Dominó; 

Obs: As inscrições serão realizadas no início das atividades do dia e as equipes terão que ser compostas por 
integrante de Campus diferentes. Não poderão ter componentes do mesmo Campi. 
Objetivo: Integração 
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DIA 23/10/19 - QUARTA-FEIRA (TARDE) – ATIVIDADES AO AR LIVRE – PRAÇA GAL. VALADÃO 
Bairro Centro, Aracaju 

Horário Zona Local Atividades 

 
 

14h às 17h 

 

Ilha 1 
 

Praça General 
Valadão, centro, 

Aracaju 

Responsável: Cristovão Bintencourt 
● Karatê 

 

Ilha 2 
Praça General Valadão, 

centro, Aracaju 

Responsável: Ramon Barros 
● Fitdance 

 

Ilha 3 
Praça General Valadão, 

centro, Aracaju 

Responsáveis: Equipe Esporte Ativo 
● Jogos lúdicos 

 


